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INTRODUCTION METHODES

* Mondialement, la majorité des personnes vivant avec un diabete (PVD)
réside dans des pays a revenu faible ou intermédiaire (PRFI) et/ou en
situation de crisel.

* Mondialement, l'ulcere du pied diabétique conduit a 50 a 70 % des
amputations non traumatiques des membres inférieurs? 3.

* Dans les centres de réadaptation physique du Comité International de la
Croix-Rouge (CICR), traditionnellement dédiés aux lésions de « guerre »,
cette pathologie représente maintenant 40% des amputations vues.

* Pour y répondre, une démarche interprofessionnelle a été initiée par le
CICR, les HOpitaux Universitaires de Geneve (HUG), D-Foot International,
I'Université Numérique Francophone (UNFM) et d'autres acteurs.

Des experts des HUG, CICR, D-Foot International, UNFM et d’autres
associations, ont collaborés a une formation interprofessionnelle mixte de
prise en charge de la maladie diabétique comprenant:

- Un cours en ligne exhaustif de 18 modules sur la maladie diabétique.

- Deux modules sur la physiopathologie du pied diabétique et sa
décharge.

- Trois portant exclusivement sur les soins de plaies généraux,
applicables tant aux pieds diabétiques qu’a une vaste majorité des
plaies chroniques vues par les acteurs de terrain®.

- Un cours en présentiel de 5 jours, avec le renforcement de la formation
en ligne, théorie, ateliers pratiques et soins supervisés aux patients.
- Des séances mensuelles de suivi par visioconférence, de formation

continue et de partage d’expérience terrain des apprenants du cours.
BUT

 Construire et mettre en oceuvre un programme interprofessionnel
(infirmiers, médecins, kinésithérapeutes, orthoprothésistes et
psychologues) de gestion du diabete et du pied a risque dans les PRFI et
les contextes humanitaires.

Soins au lit du patient Rééducation
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Formation, centrée sur le patient, a la gestion interprofessionnelle
du diabete et du pied a risque.

Atelier débridement

 Comité International de la Croix Rouge
 Hopitaux universitaires de Geneve

e Université numérique francophone mondiale
* D-Foot International

 Médecins Sans Frontieres

RESULTATS

Deux grandes catégories de résultats sont a considérer:

Formation
continue

1) La création, au sein du CICR, d’'une formation interprofessionnelle mixte
de prise en charge de |la maladie diabétique, avec comme bilan fin 2023:

e 229 inscriptions au e-learning dont 56 finies et 130 en cours.

Médecins

e Infirmiers * En mars 2023, une formation en présentielle, a Beyrouth, Liban,

regroupant 22 collaborateurs d’Iran, de Jordanie, du Liban et de Syrie.

N

* Une confiance accrue des participants dans leurs compétences (3,39
pré-cours a 4,22 post-cours sur une échelle de 5).

Ortho-

Psychologues prothésistes

e Apres le cours, de retour dans leurs environnements professionnels
respectifs, les participants mettent en ceuvre des réunions de groupe
avec des objectifs de traitement partages avec les patients.

Formation
en
présentielle

Formation
en ligne

e Les patients bénéficient des compétences renforcées des
professionnels de santé dans des domaines tels que: gestion du

-0 0 | diabete, entretien motivationnel, soins de plaies et décharge.

< >

 Lorganisation de 5 réunions en ligne (en moyenne 20 participants),

Confection de semelle

permettant de présenter et d’échanger sur les activités et situations.

* Un retour de commentaires, patients et professionnels, tres positifs,
avec une demande pour plus de supervision des soins de plaies.

2) Au-dela du soin au seul pied diabétique, I'introduction au sein du CICR
de soins de plaies «modernisés» avec le matériel correspondant, pour
une meilleure prise en charge de I'ensemble des plaies chroniques.
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Conclusions
Ce partenariat interinstitutionnel a permis:

1. Le développement d’'une formation interprofessionnelle mixte de prise en charge de la maladie diabétique pour les professionnels de
santé travaillant dans des pays a faible ou moyens revenus et/ou des contextes humanitaires. Démarche qui participe aux efforts de
renforcement des compétences professionnelles au bénéfice des personnes vivant avec un diabete.

2. Au CICR l'introduction, pour tout type de lésions, des bases de soins de plaies «modernisés» avec sélection du matériel correspondant.
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